


















– Pappa må 
være kjempegammel.
– Jaså? Hvorfor tror 

du det?
– Fordi brannalarmen 
gikk da han blåste 

ut alle lysene 
på kaka.

I rutenettet under har vi gjemt navnene på 10 forskjellige 
musikkinstrumenter. Navnene står fra venstre mot høyre 
og nedover. Klarer du å finne alle sammen?

Finn fem feil!
Her gir Jesus brød til fem tusen. De to bildene er 
nesten like. Finner du de fem feilene på bildet til høyre? 
Tegning: Claudia Chiaravalotti

Finn navn på 10 instrumenter! 
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E E L E R Ø N U A T

L A O T F I O L I N

Y F L Ø Y T E K R Å Vitser
Så var det 

fyrvokteren som 
fikk sparken. Han 
pleide å skru av 

lyset før han gikk 
og la seg.   

  Gi barnebladet 
 Barnas til et barn 
   du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 00

BARNAS

Gud kaller 

på Samuel

Salme 37,5: Legg din vei i Herrens 

hånd! Stol på ham, så griper han inn.

Jeg er viktig for Gud!

1
2022

Side 12: 
Den syke ved Betesda

Supersetning

Bibelskatt

BARNAS

Samuel salver David

Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det.Gud kjenner meg.

2
2022

Side 12: 
David og Goliat

Supersetning

BibelskattSakkeus

Matteus 6,33: Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg.
Jesus er vennen min

3
2022

Side 12: 
Påsken innstiftes

Supersetning
Bibelskatt

BARNASJesus vasker 

disiplenes føtter

Matteus 6,33: For så høyt har Gud elsket 

verden at han ga sin Sønn, den enbårne, 

for at hver den som tror på ham, ikke 

skal gå fortapt, men ha evig liv.

Jesus elsker meg

4
2022

Side 12: Jesus viser seg 
for disiplene

SupersetningBibelskatt

BARNAS
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NATUR + MILJØ + KIRKE = GRØNN MENIGHET

  Varteig Menighet er Grønn Menighet!

Enten det er bursdagsgaver, konfirma-
sjonsgaver, bryllupsgaver eller mors-
dagsgaver så kan det være vanskelig 
å vite hva man skal gi. De fleste av 
oss har mye – og i tillegg bombarderer 
butikkene oss med utallige muligheter 
til ting som kan kjøpes, men om man 
ikke vil bidra til overforbruk og klima-
krise er det ikke like lett. 
Her kommer noen tips!

Gi opplevelser
Gaver trenger ikke å være ting! Det 
kan fort bli et hav av ting som kommer 
samtidig. Å gi et gavekort på en opp-
levelse man kan gjennomføre senere 
er en god avveksling.
Kjøp et generelt gavekort til en kon-
sertscene eller et teater man liker, 
eller finn noe dere kan gjøre sammen. 
Kanskje du skal spleise med noen?  
Lag opplevelsen selv. Her er det kun 
kreativiteten som setter grenser. Kan-
skje venninna di skal få en piknik, og 
bestefar en hjemmelaget middag? 

Gi tjenester
Tjenester fungerer også godt som en 
avveksling til alle tingene. Tenk gjen-
nom hva du er god på eller hva du kan 
ønske deg av andre. Kanskje du er 
god på stell av bil og kunne gitt deg 
gavekort på vask av bil?  Kanskje du 
er god på symaskin og kan reparere 
de hullete buksene? 

Gi brukt
Mange kvier seg litt for å gi bort gaver 
som er kjøpt brukt. Likevel sier fak-
tisk 8 av 10 at de blir like glade for å 
få en brukt gave som for en ny! Det 
er bra for både lommeboka og miljøet.

Gi mat og drikke
Spiselige gaver kan passe til alle! Her 
finnes det store muligheter både for de 
som vil kjøpe, og for de som vil lage 
det selv. Kanskje har du hjemmelaget 
syltetøy, en elgstek eller hjemmelaget 
tacokrydder?

Ønsker dere alle en god, og kreativ 
sommer. En sommer hvor vi bruker 
mer tid sammen - enn på å fylle opp 
skuffer og skap med det vi ikke tren-
ger. Det de fleste av oss egentlig øn-

Skal vi begrense innkjøp av nye ting? 
Hvilke gaver er best for klima og miljø?

sker oss aller mest er mer tid sammen 
med de som betyr noe for oss ♥
Lykke til! 

Hilsen Mona 
Leder i grønt utvalg

 

09:30 
Barnetoget starter i Sarpsborg  

11:30 
Gudstjeneste i Varteig kirke 

12:15 
Tale ved Falnes minne  

Jullianne Kris�ne Paulsen (10A) og Tilde Karine Sørensen (10B) 

12:30 
Barnetoget går fra Varteig kirke �l skolen   

Varteig og Hafslundsøy skolekorps sammen med Ha-Bo-Na  
Vi oppfordrer publikum til å stå langs HELE veien! 

Utdeling av is �l barna som har gå� i toget 
Arrangement på utescene – NB: IKKE værforbehold! 

Konferansier/Forsanger: Monique Eliassen 
Vi synger utvalgte vers fra Ja, vi elsker og Varteigsangen  

Tale for dagen v/Ole Johan Engh og Oscar-André Bengtsen (10A) 
Underholdning v/4A og 4B 

 
E�er det ordinære programmet 

har vi i samarbeid med våre  
velvillige sponsorer sa� opp et  

Stort GRATIS  
barne og familieshow  

med vår egen  
Kai Robert Johansen! 

 
Gra�s leker for barna:  Ringkast, sekkeløp, bokskas�ng mm 

I år samler du klipp fra 4 leker og får en fin premie! 
Salg av kaffe, kaker, vafler, brus, pølser, is, popcorn mm 

Lykkehjul — Salg av sukkerspinn 
Husk å ta med mynter eller mobil 

Du kan betale med Vipps (13166) i kiosken! 
 

Alle er hjertelig velkommen! 
Ta med stol og klær e�er vær og la de�e bli  

en hyggelig lokal 17. mai feiring i Varteig i år! 

Samle 4 klipp 
-vinn premie! 

1 

2 

3 

4 
Premie 

1 

2 

3 

4   
Premie 

Ja, vi elsker dette landet  
Ja, vi elsker de�e landet, som det s�ger frem, 

furet, værbi� over vannet, med de tusen hjem. 
Elsker, elsker det og tenker på vår far og mor 

og den sagana� som senker drømme på vår jord. 
 

Norske mann i hus og hy�e, takk din store Gud! 
Landet ville han besky�e, skjønt det mørkt så ut. 
Alt hva fedrene har kjempet, mødrene har gre�, 

har den Herre s�lle lempet så vi vant vår re�.  
Bjørnstjerne Bjørnson 

Varteigsangen 
1. Hvor Glåma i lengsel mot havbårens fang  
nu spenner de mek�ge lemmer �l sprang.  

Der ligger vår bygd langs den skinnende lei,  
med lysende lier og skogmørke hei. 

 
2. Der ligger den bygd, hvor av rote vi randt.  
Den ple� her på jorden oss fedrene vandt.  

Hvor slekt e�er slekt gjennom livsdagen stred,  
og gjemtes og glemtes i gravbakkens fred. 

 
5. Vi elsker vår bygd som den ligger i dag,  

som vi vant gjennom arbeidets tusinde slag.  
Den vies vår id, i vår dåd, i vår sang.  

I arbeid og bønn skal den blomstre en gang.  
Nils Tomte 

Tegnet av Anniken i 4B 

Tegnet av Thea  i 4B 

Tegnet av Nathali i 4B 
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Lørdag 4. juni,
Hafslundsøy kirke
Adriane Kristensen	
Andrea Desirée Gyllensten	
Casper Leander Olsen	
Christian Siljan	
Herman Bjerkan Øby
Jonas Hassel Pettersen
Kevin Heidenberg Fotland
Lucas Conteh Malmer Olsen	
Mille Johanne Sedolfsen		
Sofie Marie Finstad	
Storm Johannes Pettersen	
Sunniva Marie Handelsby
Thea Marie Karlsen
Thor-Olav Amundsen Bråthe	

Søndag 5.juni,
Hafslundsøy kirke
Guro Bjerkan	
Jonas Walther	
Leo Aleksander Berg	

Maya Marie Johansen
Nicklas Andreassen Hansen
Nora Kristin Moursund Nilsen	
Otilie Løvvold		
Vida Strandvik Githmark

Lørdag 11. juni, Varteig kirke
Astrid Lunde
Casper Bøe	
Fredrik Aarum	
Frida Bergerud	
Hanna Victoria Skaar	
Hedda Celine Johansen		
Iver Hasle Kokkim
Jonas Foss

Hedvig Thorvaldsen	
Kajsa Skatt	
Kristian Bergerud	
Kristoffer Børresen Smaaberg	
Malin Drøbak Smerkerud	
Pernille Bøe	
Tobias Brusevold-Nilsen	
Victoria Dahl Sund	

Søndag 12. juni, Varteig kirke
Andre Nikolai Jensen	
Andrea Lillenes Olsen	
Bastian Olsen	
Emmanuel Reid Karlsen
Frida Borgaas		
Linea Presthus Johannessen
Marcus Arnesen Østby
Magnus Krosby Gunheim	
Noah Olsen Bøe	
Petter Bergerud	
Ronja Lorentsen	
Thea Marie Hultman	
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Blant bokstavene ovenfor er det gjemt 20 ord. De står vannrett, loddrett og på skrå, forover og bakover. Kan du finne dem?

BELSBY
FURUHOLMEN
GLOMMA
HAFSLUNDSØY
HASLE

HELGEBY
HUKEN
ISE
KNATTERUD
KULTORP

NIPA
NORDBY
SANDBUKTA
SIKKELAND
SKJEGGEBY

SOLHEIMSÅSEN
SULUSNES
VARTEIG
VARTUN
VESTVOLL

BOKSTAV-
ROT

Årets konfirmanter



Varteig Menighetsblad 133-2022

 Varteig preste- og menighetskontor
Epost: varteig.menighet@sarpsborg.com

www.sarpsborg.kirken.no
Postadresse:

Varteig menighet, Postboks 237, 1702 Sarpsborg
 Besøksadresse:

Varteig menighet, Råkilveien 2, 1710 Sarpsborg

Telefon: 40 70 17 00

Sokneprest Ingrid D. Levinsen
Telefon mobil: ......... 452 65 229
E-post: il588@kirken.no

Daglig leder 
Trine Synnøve Rønning  
Telefon mobil: ......... 938 72 970
E-post: tr595@kirken.no

Organist Tom Rønningsveen
E-post: TR983@kirken.no 

Menighetspedagog  
Julie Karense Karstensen 
Telefon mobil: ......... 916 33 352
E-post: jk834@kirken.no

Kirketjener Kawa 
Telefon mobil: .......... 465 24 189 
E-post: kg439@kirken.no

Kirketjener Heine Kristiansen
Telefon mobil: .......... 990 39 472 
E-post: tassen66@hotmail.com

Menighetsrådsleder 
Åslaug Sødal Gabestad
Telefon mobil: ........... 932 01 451
E-post: aaslaugs@hotmail.com

Varteig Menighetsblad

Postadresse: 
Apolloveien 39
1734 Hafslundsøy

E-post:
varteig@menighetsblad.net

Døpte:

Varteig kirke: 
Matilde Nordahl
Mathilde Prestegården Sandem
William Alexander Ruud-Haglund
Nora Smaaberg Valleraune
Tiril Alexandra Fjeld
Astrid Smaaberg Brenne

Hafslundsøy kirke: 
Leosander Eriksen

Døde:
 
Arild Bråthe 
Arne Ivar Hansen
Målfrid Dagny Gressløs
Kåre Belsby
Hilborg Erika Grytøyr
Randi Løkke
Ingar Magnor Ødegård
Berit Solbjørg Lunde
Helene Sundås
Edward Kristian Håkenstad
Oddveig Andrea Lilleng
Annbjørg Louise Kristiansen

Slekters 
gang

Fredrikstad - Moss - Råde - Rygge - Sarpsborg

Telefon 03024  -  fonus.no

Benjamin Nordling

Svein Åge JohansenHeidi Løkke Sletner Birgit Groth Hans Kristian Helgesen Einar Nilsen

Et lokaleid begravelsesbyrå

Vaktelefon 69 130 130 (24t)

Kirkegata 9, 1727 Sarpsborg

SARPSBORG
begravelsesbyrå

HØGHEIM
Furuholmveien 12

Forsamlings-
lokale

til utleie
Trivelige lokaler
Kan deles i to mindre saler 
+ lekerom / oppholdsrom

Fin beliggenhet 
og uteområde
Stor parkeringsplass

Fullt utstyrt til 90 personer
Gode kjøkkenfasiliteter

Interessert? Ta kontakt:
Wenche og Per Brattset, Tlf 926 84 849 / 907 53 371
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Avd.
1. Hafslundsøy Bakeri	 69 133460
7. Iseveien senter		  69 877014
8. Stortorget Rakkestad	 69 221518
 
Fax kontor		  69 133470

I over 80 år har vi  bakt  brød og kaker! 	
Vi  baker fortsatt på den «gammeldagse» 
måten, og  bruker råvarer av beste kvalitet.

Dette gjør at våre varer har en  utmerket 
smak, holdbarhet og aroma!

En  av våre mange spesialiteter er:
GRISLA BRØD Er bakt med surdeig.
Prøv ett da vel!

post@baker-skoglund.no

Ønsker du 
besøk?

Kjenner du noen som trenger 
besøk,

eller vil du bli besøker?

Kontakt 
 Varteig menighetskontor,

tlf 40 70 17 00

Ønsker du å annonsere i 
Varteig Menighetsblad?
Informasjon om priser etc.
får du ved henvendelse til 

varteig@menighetsblad.net

Din totalleverandør 
av byggevarer

Borgenhaugen - Fredrikstad øst - 
Fredrikstad vest - Moss  - Spydeberg

HASLE
MENIGHETSSENTER

passer utmerket til private selskaper:
	 - jubileer
	 - bursdagsfeiring
	 - konfirmasjoner
	 - minnesamvær

Senteret har et velutstyrt kjøkken med 
kjølerom og servise m.v.
Ring i god tid for bestilling:
Bjørn Kristiansen, 
telefon 69 13 13 51, mobil 916 64 166, 
eller epost: bjkr47@gmail.com.

Nå kan du gi 
takkoffer med Vipps
Det er nå mulig å bruke VIPPS 
i gudstjenestene våre for å gi 
menig-hetens takkoffer. 
Nummeret er 116320 
(Varteig sokn). Dere må gjerne 
merke meldingen med offerformål, 
men det er ikke avgjørende, for det 
kan vi se på datoen.

Bokmiljø
-en annerledes bokhandel

Sulfatveien 4, Torp
tlf 69 15 14 69

torp@bokmiljo.no
Velkommen til handel med mening!

VI TRENGER FRIVILLIGE. 
Har du tid til å bry deg og lyst til å utvikle deg?  

Årlig besvarer vi omkring 200 000 henvendelser på telefon  
og internett, likevel er det en av tre som ikke får svar.

Les mer og meld din interesse på  
kirkens-sos.no 

Å snakke med folk om livet gir mening.
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Med forbehold om endringer.

GUDSTJENESTER  
Søndag er gudstjenestedag

Søndag 22. mai
6. søndag i påsketiden 
Matt 6,7–13 
1 Kong 3,5–14 eller Apg 12,1–17
og Ef 3,14–21
Varteig kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste ved sokneprest Ingrid D. 
Levinsen KIRK Varteig deltar. Offer til 
KIRK Varteig.

Torsdag 26. mai
Kristi himmelfartsdag 
Joh 17,1–5 
1 Sam 2,1–9 eller Apg 1,1–11
og Ef 1,17–23
Varteig kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste ved sokneprest Ingrid 
D. Levinsen. Offer til menighetens 
misjonsprosjekt.

Søndag 29. mai
Søndag før pinse
Joh 16,12–15 
1 Kong 19,3b–13 eller Apg 24,10–21
og 1 Joh 5,6–12
Hafslundsøy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste ved sokneprest Ingrid 
D. Levinsen. Offer til IKO - Kirkelig 
pedagogisk senter.

Lørdag 4. juni
Hafslundsøy kirke kl. 11.00 og 13.00:
Konfirmasjonsgudstjeneste ved sokne-
prest Ingrid D. Levinsen og menighets-
pedagog Julie Karense Karstensen. 
Offer til konfirmantarbeidet i Varteig 
sokn.

Søndag 5. juni
Pinsedag 
Joh 14,23–29 
1 Mos 11,1–9 og Apg 2,1–11 eller Rom 5,1–5
Hafslundsøy kirke kl. 11.00 og 13.00:
Konfirmasjonsgudstjeneste ved sokne-
prest Ingrid D. Levinsen og menighets-
pedagog Julie Karense Karstensen. 
Offer til konfirmantarbeidet i Varteig 
sokn.
Varteig kirke kl. 11.00:
Høytidsgudstjeneste.

Lørdag 11. juni
Varteig kirke kl. 11.00 og 13.00:
Konfirmasjonsgudstjeneste ved vikar­
prest Ole Jens Hovda og menighets
pedagog Julie Karense Karstensen. 
Offer til konfirmantarbeidet i Varteig 
sokn.

Varteig kirke.

Søndag 12. juni
Treenighetssøndag 
Luk 24,45–48
Jes 6,1–8 og Apg 17,22–34
Varteig kirke kl. 11.00 og 13.00:
Konfirmasjonsgudstjeneste ved vikar­
prest Ole Jens Hovda og menighetspe-
dagog Julie Karense Karstensen. Offer 
til konfirmantarbeidet i Varteig sokn.
Hafslundsøy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste.

Søndag 10. juli
5. søndag i treenighetstiden 
Matt 18,12–18 
Jer 6,16–19 og Gal 1,6–9
Ingen gudstjeneste i Varteig sokn.

Søndag 17. juli
Aposteldagen / 6. søndag i treenighetstiden
Mark 3,13–19
Jes 66,18–19 og Apg 9,1–19
Hafslundsøy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Offer til menighetens 
diakoniarbeid.

Søndag 24. juli
7. søndag i treenighetstiden 
Mark 5,25–34 
Salme 8,2–10 og 1 Kor 1,26–31
Ingen gudstjeneste i Varteig sokn.

Søndag 31. juli 
8. søndag i treenighetstiden 
Mark 12,28–34 
Jos 22,1–6 og Fil 1,9–11
Varteig kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Offer til Stenbekk misjons-
senter.

Søndag 7. august
9. søndag i treenighetstiden
Luk 6,36–42 
1 Mos 4,8–15 og Rom 14,10–13
Hafslundsøy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste ved sokneprest Ingrid D. 
Levinsen. Offer til menighetsarbeidet.

Søndag 14. august
10. søndag i treenighetstiden 
Mark 11,25–26 
1 Mos 33,1–11 og Ef 4,29–32
Varteig kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste ved sokneprest Ingrid D. 
Levinsen. Offer til konfirmantarbeidet 
i Varteig sokn.

Søndag 21. august
11. søndag i treenighetstiden 
Joh 8,31–36 
1 Mos 21,9–13 og Rom 8,1–4.14–18
Hafslundsøy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste ved sokneprest Ingrid D. 
Levinsen. Offer til menighetsarbeidet.

Søndag 28. august
12. søndag i treenighetstiden 
Joh 4,27–30.39–43 
4 Mos 13,17–27 og Rom 1,16–17
Varteig kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste. Offer til menighetsarbeidet.

Søndag 19. juni
2. søndag i treenighetstiden 
Joh 3,1–13
Esek 36,25–29a og Rom 6,3–8
Varteig kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste ved sokneprest Ingrid D. 
Levinsen. Bygdedagen, 50-års konfir-
mantene deltar. Offer til kulturutvalget 
i Varteig sokn.

Søndag 26. juni
3. søndag i treenighetstiden 
Mark 10,13–16 
1 Sam 1,9–18 og 1 Joh 3,1–3
Hafslundsøy kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste ved sokneprest Ingrid D. 
Levinsen. Offer til Sauvika leirsted.

Søndag 3. juli
4. søndag i treenighetstiden 
Matt 9,35–38 
Salme 22,8–12 og 1 Tess 2,5–13
Varteig kirke kl. 11.00:
Gudstjeneste ved sokneprest Ingrid D. 
Levinsen. Offer til menighetens barne- 
og ungdomsarbeid.



Varteig 
Historielag

Velkommen til alle våre møter, 
turer eller samlinger:

19. juni: Bygdedag (se eget program 
på fb: «Bygdedagen i Varteig» eller 
Varteig historielag. Se også side 2.)

5. september: Historielagsmøte 
i bygdehallen kl.19.00. Tema på 
møtet blir annonsert senere.

17. september: Høstvandring i 
Knatterudkroken. (Hvis dårlig vær 
utsettes turen en uke til 24.09). Ta 
med mat og drikke.	

24. oktober: Historielagsmøte i 
bygdehallen kl.19.00. Tema blir 
annonsert senere.

5. desember: Historielagsmøte i 
bygdehallen kl.19.00. Tema blir 
annonsert senere.

Styret

Meldinger om arrangementer sendes
Varteig Menighetsblad, Apolloveien 39, 1734 Hafslundsøy
eller varteig@menighetsblad.net
Frist for meldinger til neste utgave er 9. august.

Det skjer i
Varteig og på
Hafslundsøy

Det skjer i
Varteig og på
Hafslundsøy

Formiddagstreff i Hafslundsøy kirke
24. mai: Sang av Therese Aronsen Gangestad
 

23. august
 

27. september
 

25. oktober
 

22. november
Alle samlingene begynner kl. 11.00. Det blir variert program, hyggelig 
samvær, sang, bevertning, utlodning og andakt. 

Velkommen!

Varteig 
Bygde-
kvinnelag
Tirsdag 24. mai kl. 16.00 - 20.00: 
Tur til turistforeningens hytte 
på Østtorp. Sigrun Svartedal 
informerer om DNT.
Oppmøte ved inngangen til 
Knatteruds trelastlager. 
Du har også anledning til å ha 
med deg noen.
Påmelding til Liv Torill Skofteby,
mob. 915 70 530 innen 20. mai.

Søndag 19. juni: 
Bygdedagen i Varteig. Vi har 
kafé i peisestua. Se også side 2.

På to hjul i 
Tjernsparken 
Søndag 22. mai
Ta med deg familien din, tohjulingen din, 
masse godt humør, grillmat til eget bruk 
og noe å sitte på.

 Fra kl 14.00:
• VARME GRILLER. BØTTELOTTERI.
• Innkjøring og parkering av tohjulinger 
• Konkurranser og leker

Kl 15.00: Konsert 
med ”Totakt og sang” 
Blir det regnvær, holdes konserten i Øyakirken. 
Unngå kjøring i parken under konserten.

Etter konserten:
• Oppvisning/ ferdighetskjøring om 

noen våger å prøve 
Arr: Kulturutvalget i Varteig og Hafslundsøy menighet og VI-normisjon


